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ANGEROTE Fiir (KINDER

Elementare Musikerziehung

Musicalspal’ flr Kinder

Nah* sowas aber auch

Yoga fiir Kinder

»Ich geh’ mit meiner Laterne..”

Kiichenschlacht

ANGEBOTE Fiire ELTERN

Fur dich genaht

Stoffpuppen nach Waldorf-Art

Ich liebe mein Kind, wie es ist — mit all seinen Fehlern und Schwachen
Adventszeit —Tannenduft und Kerzenschein

Krimelbus

Elternschule online: Stillberatung | Ich bekomme ein Geschwisterchen |
Tragetuchschulung | Hast du Toéne? | 24 Stunden-Eltern

RegeELMAPIGE ANGEBOTE
Kindertagespflege

Elterncafé im Familienzentrum Kita Buchenhof
Babysitter-Service

Unsere Angebote im Uberblick

www.ejh-schweicheln.de
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VOorWORT

ieee KinbEwR, LIEBE ELTERN, LIEBE FAMILIEN,

nach der langen Zeit des Wartens ist es nun endlich soweit: Das neue Programm
unseres Familienzentrums Kita Buchenhof ist da!

Wir freuen uns, viele neue, aber auch bekannte Angebote prasentieren zu konnen.

In diesem Halbjahr wollen wir allen wieder Lust machen, gemeinsam aktiv zu wer-
den und in Bewegung zu kommen. Ob beim Singen oder Nahen, beim Backen oder
Basteln — flir alle kleinen und grof3en Leute bieten wir etwas an.

Neu ist zum Beispiel unsere Kooperation mit der Musikschule Lenze, die die ,,Musi-
kalische Friiherziehung” gestalten wird. Ein bewahrter Hohepunkt ist unser grol3es
,Laternenfest” zur Vorweihnachtszeit, zu dem alle Kinder und Eltern herzlich einge-
laden sind.

Wir freuen uns darauf,
dich, euch und Sie bei uns begrtil3en zu durfen.

DasTeam des Familienzentrums
Kita Buchenhof

\

KITA

FPucHeNHOF

www.ejh-schweicheln.de
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ANgeROTE Flire KINDER

Mit Sprache, Rhythmus, Gesang und
Instrumenten, die zumTeil selbst gebaut
werden, erlernen die Kinder spielerisch
die Grundelemente der Musik. Die
Entwicklung der eigenen Kreativitat und
Konzentrationsfahigkeit werden gefor-
dert und die Motorik wird durch musika-
lische Spiele und liberTanz und Bewe-
gung geschult. Weil die Gruppe klein ist,
kann jedes Kind gezielt gefordert werden
und trotzdem wird die Musik zum ge-
meinsamen Erlebnis.

Angeboten werden zwei Gruppen, die dem Alter entsprechend eingeteilt werden.

Eingehende Beratung und Information tiber die Musikschule Lenze gibt es unter:
05221 51000 oder info@musikschule-lenze.de

Fiir wen? Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Wann? Montags von 10 bis 11 Uhr und 11 bis 12 Uhr
(fortlaufendes Angebot, Start am 23.08.)

Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof | Bewegungsraum Haus 1
Kosten? 25 Euro pro Monat inkl. Unterrichtsheft ,Der Musikater”
Kursleiterin: Dorothe Lenze

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

www.ejh-schweicheln.de
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MusicaLsPAR Flir [KINDER

,Kommt, lasst uns tanzen, nicht wie kleine Wanzen!
Als wilde Tiere wollen wir Rhythmen erleben und bringen die Steppe zum Beben!”

Tanzen starkt das Selbstbewusstsein, B R B
entwickelt das Kérper- und Rhythmus- ,‘ f | \
geflhl, fordert die Kreativitat und den —, (J
Gemeinschaftssinn — aber vor allem macht

es einfach jede Menge Spal3! Freude an r :

der Musik und der Bewegung sind das Ziel i
dieses Angebots fir Kinder.

Spielerisch lernen sie beimTanzen im
Einklang mit der Musik ihre Bewegungen
zu koordinieren. Sie experimentieren

mit ihren Bewegungsmaoglichkeiten und
nehmen neue Formen in ihr Repertoire auf.
Dabei ergriinden sie ihre Geflihle und lernen, sich auszudriicken - ein wichtiger Baustein
fur ihre Personlichkeitsentwicklung.

Fur wen? Maximal 16 Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren

Wann? Dienstags von 14 bis 15 Uhr, 24.08. | 31.08. | 07.09. | 14.09. | 21.09. | 28.09. |
19.10. | 26.10. | 02.11. | 09.11. | 16.11. | 23.11.

Wo? Kita Buchenhof | Bewegungsraum Haus 2

Kosten? Dieser Kurs ist kostenfrei.

Kursleiterin: Ute Fischer | Carina Hillbrand | Celine Kucharewa

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

www.ejh-schweicheln.de
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Kleine Nahschule fiir Kinder ab Grundschulalter mit ihren Eltern

Du hast selbst schon kleinere Nahpro-
jekte mit deiner Nahmaschine erstellt
und suchst jetzt neue Herausforde-
rungen? Dann pack deine Maschine
ein und bring einen Erwachsenen mit,
damit wir in einer kleinen Gruppe neue
kreative Ideen in Angriff nehmen kon-
nen. Es gibt zu jedem Termin eine feste
Vorgabe, was genaht wird, so dass du
dir das Passende heraussuchen kannst.
Was du an Material jeweils mitbringen
musst, erklaren wir dir bei der verbind-
lichen Anmeldung. Zeige, was du an
deiner Nahmaschine so alles kannst!

Wann? Samstags von 14 bis 17 Uhr, 28.08. Taschen und Taschchen | 20.11. Kleine
Kuschelfreunde | 18.12. Last-Minute-Geschenke

Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof

Kosten? 20 Euro pro Nachmittag fiir einen Erwachsenen und ein Kind zzgl. anfallen-
der Materialkosten

Kursleiterin: Christine Kettner-Rosenbecker

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

www.ejh-schweicheln.de
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Noex Fiie KINDER

Freundlich wie ein Hund, schlau wie eine
Katze, ruhig wie eine Schnecke — aber
auch stark wie ein Lowe! Eingebettet in
Fantasiegeschichten liben wir in diesem
speziellen Kurs fur KinderYoga auf spie-
lerische Weise.

Kindgerecht werden Asanas (Korperstel-
lungen), Pranayama (Atemibungen),
Kérperwahrnehmung undTiefenent-
spannung vermittelt. Dabei werden die
Fantasie angeregt sowie Konzentration,
Selbstbewusstsein und Lernfahigkeit
gestarkt. Auch der Sonnengrul3 und ein
wenig kindgerechte Yoga-Philosophie
dirfen hier nicht fehlen. Und das Wich-
tigste natdrlich auch nicht: Spal3!

Ganz wichtig: Bitte bequeme Kleidung anziehen!

Fiir wen? 10 Kinder ab dem vollendeten 3. Lebensjahr

Wann? Donnerstags von 14 bis 15 Uhr, 02.09. | 09.09. | 16.09. | 23.09. | 30.09.
Wo? Kita Buchenhof | Bewegungsraum Haus 2

Kosten? Dieser Kurs ist kostenfrei.

Kursleiterin: Mareike Wehmeier

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

www.ejh-schweicheln.de
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wLCH geH' MIT MEINER L ATERNE...”

Die Kita Buchenhof ladt alle
Familien herzlich zum diesjéhrigen
Laternenfest ein!

Der grof3e Laternenumzug startet bei
Dammerung an der Kita und fuhrt

Uber das Gelande der Ev. Jugendhilfe
Schweicheln. Dabei wollen wir gemein-
sam Laternenlieder singen, die sowohl
Kindern und Eltern, wie auch Omas und
Opas bekannt sind. Nach dem fréhlichen
Umzug gibt es einen kleinen Imbiss an
der Kita, wo der Abend bei Punsch und
netten Gesprachen ausklingen darf.

Alle Kinder, Eltern, Familien, GroRBeltern und Interessierte
Donnerstag, 04.11. um 17 Uhr
AulRengelande der Kita Buchenhof
Kostenfreie Teilnahme. Um Spenden zugunsten des Fordervereins
wird gebeten.

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

www.ejh-schweicheln.de
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KUCHENSCHLACHT !

Nudeln mitThunfisch und Karotten;
Gurke, Fenchel und Kartoffelptree —
probieren wir es aus! Alles was
schmeckt und schnell gekocht, ge-
backen und gebrutzelt werden kann,
lernst du bei uns in der , Kiichen-
schlacht” kennen. Unsere Rezepte sind
frisch und kinderleicht zuzubereiten,
aber vor allem sind sie lecker! Fur
kleine Feinschmecker und alle, die
gerne kochen und backen.

Wenn vorhanden, bitte eine Schiirze
mitbringen.

Fiir wen? Teilnehmen konnen wochentlich wechselnd

vier Kinder proTermin ab 5 Jahren.

Wann? Montags von 14.30 bis 16.30 Uhr, 15.11. | 22.11. | 29.11.
Wo? Kita Buchenhof | Haus 6 Erdmannchengruppe

Kosten? 5 Euro pro Kind

Kursleiterin: Nadine Wefelmeier

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

www.ejh-schweicheln.de
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ANGEBOTE Fur. ERWACHSENE
Flr picH geNAHT

Schenken macht Freude. Ganz beson-
ders, wenn das Geschenk mit Liebe
selbst gemacht ist. ,Flr dich genaht”
bietet Ideen und Anleitungen fir
zahlreiche Kleinigkeiten, die indivi-
duell gestaltet werden konnen, um
sie Freund:innen, den Kindern, dem
Liebsten oder einfach sich selbst zu
schenken.

ReilBverschliisse einndhen, diverse
Applikationen aufbringen oder
Bugeleinlagen effektvoll einsetzen:
Alle notwendigen Techniken werden
vorgestellt und sogleich als sehens-
wertes Objekt verwirklicht.

,Fur dich genaht” ist ein fortlaufendes und offenes Kursangebot. Grundkennt-
nisse an der Nahmaschine sollten vorhanden sein. Bitte eine eigene Maschine,
Stoffschere und Stecknadeln sowie benoétigtes Material mitbringen.

Wann? Mittwochs, 19 bis 21 Uhr (Start am 18.08.)

Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof

Kosten? 10 Euro pro Abend zzgl. evtl. anfallender Materialkosten
Kursleiterin: Christine Kettner-Rosenbecker

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

www.ejh-schweicheln.de
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STOFFPUPTEN NACH WALDORF-ART

Die Puppe ist immer noch das bei
Kindern beliebteste Spielzeug. Sie ist
die Freundin in guten wie in schlech-
ten Zeiten. Wenn sie dann auch noch
individuell selbst gefertigt ist, ist sie
das schonste Geschenk, das man einem
kleinen Menschen machen kann.

Auch mit geringen Vorkenntnissen
gelingt es etwas Nahgeubten, unter der
fachkundigen Anleitung einer Puppen-
macherin, innerhalb von vier Abenden
eine Schmuse- oder Anziehpuppe

zu nahen.

Wann? Kurs 1: donnerstags von 20 bis 22 Uhr, 09.09. | 16.09. | 23.09. | 30.09.
Kurs 2: montags von 20 bis 22 Uhr, 8.11. |15.11. | 22.11. | 29.11.

Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof

Kosten? 10 Euro pro Abend zzgl. Materialkosten

(je nach Ausfiihrung zwischen 20 und 50 Euro)

Kursleiterin: Christine Kettner-Rosenbecker

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

www.ejh-schweicheln.de
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TcH Lieee MeIN KIND, WIE ES IST —
MIT ALL SEINEN FEHLERN uND ScHwACHEN

Elternabend: Die Sprache der Annahme

Woran merkt mein Kind, dass ich es annehme? Wie zeige ich ihm meine Annahme
und Liebe? Soll ich als Mutter, Vater oder sonstige Bezugsperson des Kindes wirklich
alle Verhaltensweisen meines Kindes bedingungslos annehmen? Wertschatzung, Ak-
zeptanz und Ehrlichkeit bilden die Grundlagen einer stabilen Eltern-Kind-Beziehung.
Wie Sie diese aufbauen und wie Sie Ihre eigenen Grenzen umgehen kdnnen, erfahren
Sie an diesem Elternabend in einer Mischung aus Theorie, Praxis und Diskussion.

Wann? Donnerstag, 28.10. um 19.30 Uhr

Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof

Kosten? Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kursleiterin: Lydia Klassen vom Beziehungsatelier Herford

Anmeldung unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

ADVENTSZEIT — TANNENDUFT UND IKERZENSCHEIN

Wer liebt sie nicht, die Zeit der Erwartung, in der jederTag eine kleine Uberra-
schung bereithalt und die Wohnung von warmem Kerzenlicht und leckeren Diiften
erfullt ist? Um die Vorfreude auf Weihnachten noch mehr zu steigern, gehéren
kleine Basteleien und Dekoration naturlich dazu.

Es gibt nichts Schéneres, als gemeinsam mit Kindern eine ganz individuelle Uber-
raschung zu gestalten. Wenn es dann noch unter fachkundiger Anleitung bei Tee
und weihnachtlichem Geback und in geselliger Runde passiert, ist das Ergebnis
doppelt wunderbar.

www.ejh-schweicheln.de
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Fiir wen? Maximal 6 Familien pro Termin

Wann? Montag, 22.11. oder 13.12. von 15 bis 16.30 Uhr
Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof

Kosten? Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kursleiterin: Julia Doits

Anmeldung unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

KeiMELBUS

Alles rund ums Kind

Erstausstattung, Spielzeug, Umstandsmode oder Baby- und Kinderkleidung: Im
Kriimelbus findet jeder etwas. Unser ,rollender Secondhand-Markt” fahrt zentrale
Punkte in den Kommunen des Kreises Herford an. Dort kdnnen Interessierte dann
angemeldet oder auch ganz spontan durch das Angebot stobern — immer unter
Beachtung der zu diesem Zeitpunkt gliltigen Hygiene- und Schutzverordnungen.

Aktuelle Informationen zur genauen Route des Busses und den Haltestelle finden
Sie in derTagespresse sowie unter www.ejh-schweicheln.de.

Wann? Samstag und Sonntag, 25./26.09.

Riickfragen nimmt Nadine Rohr unter rohr @ejh-schweicheln.de oder unter
01520 90 80 407 entgegen.

www.ejh-schweicheln.de
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ELTeERNSCHULE ONLINE

Ein Angebot des Familienservice der Ev. Jugendhilfe Schweicheln

DasTeam unseres Familienservice bietet regelmaRige Online-Kurse fir Eltern an.
Die Teilnahme an den Kursen ist kostenlos.

Anmeldemdglichkeiten finden Sie unter www.ejh-schweicheln.de/elternschule oder
unter 05221 960 322. Folgende Kurse werden angeboten:

Stillen ist aus vielen Perspektiven eine tolle Sache! Doch manchmal machen
schwierige Lebensbedingungen und Stress den Stillstart anstrengender als not-
wendig — wenn zum Beispiel viele (ungebetene) Ratschlage auf frischgebackene
Eltern einprasseln. In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeiten, Fragen zu stellen,
um sich dem Thema sicher und selbstbestimmt zu nahern.

Wann? Jeweils donnerstags von 10 bis 11.30 Uhr, 19.08. | 30.09. | 11.11.

Sie haben schon ein/mehrere Kind/er und mochten sich (iber die neuesten Erkennt-
nisse in der Sauglingspflege informieren? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
AulBerdem werden wir uns lGiber dasThema , Eifersucht von Geschwisterkindern”
unterhalten. Wie bereite ich mein Kind auf das neue Geschwisterkind vor?

Wann? Dienstag von 18 bis 20 Uhr, 17.08.

Tragen ist liebevoller Kérperkontakt und férdert die gesunde Entwicklung des
Kindes. Es erleichtert Eltern den Alltag und schenkt den Kindern Geborgenheit.
Babys sind ,Traglinge”Tragen stillt das Bedtrfnis nach Nahe und wirkt sich zum
Beispiel positiv bei Verdauungsproblemen und Gelenkfehlstellungen aus. In die-
sem Kurs erlernen Sie mehrere Moglichkeiten, Ihr Baby zu tragen.

Wann? Jeweils donnerstags von 10 bis 10.30 Uhr, 09.09. | 14.10.

www.ejh-schweicheln.de
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In diesem Kurs wollen wir gemeinsam singen, Finger- und Bewegungsspiele tes-
ten sowie Blcher fir Kinder zwischen 0 und 3 Jahren vorstellen und lesen. Dieser
Kurs richtet sich an Mutter und Vater mit ihren Kindern.

Wann? Jeweils donnerstags ab 15.30 Uhr, 21.09 | 07.12.

Beratung rund um das spannende Thema ,Eltern sein”: In diesem Kurs geht es
zum Beispiel um spannende Entwicklungsphasen und ihren speziellen Herausfor-
derungen fir Eltern und Kinder.

Wann? Donnerstag ab 10 Uhr, 28.08.

www.ejh-schweicheln.de
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KeEgeELMABIGE ANGEBOTE
KINDERTAGESPFLEGE

In Zusammenarbeit mit unserer Kita Buchenhof bieten die selbststandigen Tages-
mutter Anke Stange und Stephanie Buhrmester individuelle Kindertagespflege in
den Raumen der Ev. Jugendhilfe Schweicheln an.

Wer das Angebot nutzen mdéchte, kann sich gerne bei Frau Stange oder
Frau Buhrmester unter 05221 960 611 oder 0160 23 02 830 informieren, die
E-Mailadresse lautet: buchenhofzwerge @gmail.com.

ErzIEHUNGSBERATUNG

Jede Mutter, jeder Vater, jede Familie kennt die Situation: Das Kind schreit, ist
unzufrieden, schlaft nicht richtig, will nicht essen und man ist mit seinen ldeen
und Nerven am Ende. Wir méchten lhnen in unserer Sprechstunde Gelegenheit
geben, lhre Fragen und Probleme auf denTisch zu legen und gemeinsam nach
neuen Wegen und Mdglichkeiten suchen. Eine erfahrene Fachkraft steht fiir ver-
trauensvolle Gesprache zur Verfligung.

Christian Henn
Tel 05221 960 920
Mobil 01520 9080 444

Schwerpunkte der Beratung:

e Eingangsberatung

e Vermittlung an entsprechende Fachstellen

e Vermittlung von Schuldnerberatung

* Vermittlung von Familien- und Elterntraining
e Vermittlung von Gewaltberatung

www.ejh-schweicheln.de
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ELTERNCAFE IM FAMILIENZENTRUM KITA BucHENHOF

Das Elterncafé im Familienzentrum
findet einmal im Monat (mit Ausnah- .
me von Ferien und Feiertagen) statt. In
gemdiitlicher Atmosphare haben Sie die
Maglichkeit, andere Eltern zu treffen,
sich auszutauschen und neue Kontakte
zu knlipfen oder bestehende zu pfle-
gen. Diese Treffen werden von Christine
Kettner-Rosenbecker und/oder von
Christian Henn begleitet. Auf Wunsch
konnen Gaste zu speziellen Themen
eingeladen werden. Wir freuen uns auf
die Gesprache und den Austausch mit
lhnen!

Mehr Informationen gibt es unter 05221 960 920 oder
kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de.

EPABYSITTER-SERVICE

Sie suchen nach einer qualifizierten, vertrauenswiirdigen Betreuungsperson fir
lhren Nachwuchs? Wir sind gerne fiir Sie — und vor allem fir lhre Kinder — da. Wir
helfen lhnen, zuverlassige und geschulte Betreuungspersonen zu finden, die sich
liebevoll um Ihren Nachwuchs kiimmern, wahrend Sie ganz entspannt und unbe-
sorgt lhrer geplanten Beschéaftigung nachgehen kdnnen.

Wir informieren Sie gerne liber unseren Babysitter-Service unter
kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920.

www.ejh-schweicheln.de
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UNsERE ANGEBOTE IM UBERBLICK
- AugusT Bls Dezemeewr 2072] -

AugusT

Mittwoch, 18.08. — Start Fur dich genaht

Montag, 23.08. — Start Elementare Musikerziehung
Dienstag 24.08. — Musicalspal3

Samstag, 28.08. - Nah' sowas aber auch
Dienstag, 31.08. — Musicalspal}

CEPTEMBER

Donnerstag, 02.09. —Yoga fiir Kinder

Dienstag, 07.09. — Musicalspal

Donnerstag, 09.09. —Yoga fir Kinder

Donnerstag, 09.09. — Stoffpuppen nach Waldorf-Art
Dienstag, 14.09. — Musicalspal3

Donnerstag, 16.09. —Yoga fiir Kinder

Donnerstag, 16.09. — Stoffpuppen nach Waldorf-Art
Dienstag, 21.09. - Musicalspal3

Donnerstag, 23.09. —Yoga fir Kinder

Donnerstag, 23.09. — Stoffpuppen nach Waldorf-Art
Samstag/Sonntag, 25./26.09. — Kriimelbus
Dienstag, 28.09. — Musicalspal3

Donnerstag, 30.09. —Yoga fiir Kinder

Donnerstag, 30.09. — Stoffpuppen nach Waldorf-Art

www.ejh-schweicheln.de
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OKTOBER

Dienstag, 19.10. — Musicalspal3

Dienstag, 26.10. - Musicalspal}

Donnerstag, 28.10. - Elternabend ,Die Sprache der Annahme”

Novemeer

Dienstag, 02.11. — Musicalspal3

Donnerstag, 04.11. — ,Ich geh mit meiner Laterne”
Montag, 08.11. - Stoffpuppen nach Waldorf-Art
Dienstag, 09.11. - Musicalspal}

Montag, 15.11. — Klichenschlacht

Montag, 15.11. - Stoffpuppen nach Waldorf-Art
Dienstag, 16.11. — Musicalspal3

Samstag, 20.11. - Nah’ sowas aber auch

Montag, 22.11. — Kichenschlacht

Montag, 22.11. — Adventszeit —Tannenduft und Kerzenschein
Montag, 22.11. — Stoffpuppen nach Waldorf-Art
Dienstag, 23.11. - Musicalspal}

Montag, 29.11. — Kiichenschlacht

Montag, 29.11. — Stoffpuppen nach Waldorf-Art

DEzEMBER
Montag, 13.12. - Adventszeit -Tannenduft und Kerzenschein
Samstag, 18.12. - Nah' sowas aber auch

www.ejh-schweicheln.de
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KITA
FEucHENHOF

FAMILIENZENTRUM

ANREGUNGEN uND TDEEN

Sie haben Anregungen oder Ideen flir unser Programm? Dann teilen Sie uns diese
bitte mit! Wir freuen uns immer lber neue Angebote, die wir in unser Programm
aufnehmen kénnen!

THe ANSPRECHPARTNER

Leiter der Kita Buchenhof

Johann-Wichern-Weg 14
32120 Hiddenhausen

05221 960 920
kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de
www.ejh-schweicheln.de

Bildnachweise: unsplash, pixabay.com, iStock

www.ejh-schweicheln.de




