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 Kita 
Buchenhof

Vorwort
Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Familien, 

nach der langen Zeit des Wartens ist es nun endlich soweit: Das neue Programm 
unseres Familienzentrums Kita Buchenhof ist da! 

Wir freuen uns, viele neue, aber auch bekannte Angebote präsentieren zu können.

In diesem Halbjahr wollen wir allen wieder Lust machen, gemeinsam aktiv zu wer-
den und in Bewegung zu kommen. Ob beim Singen oder Nähen, beim Backen oder 
Basteln – für alle kleinen und großen Leute bieten wir etwas an.

Neu ist zum Beispiel unsere Kooperation mit der Musikschule Lenze, die die „Musi-
kalische Früherziehung“ gestalten wird. Ein bewährter Höhepunkt ist unser großes 
„Laternenfest“ zur Vorweihnachtszeit, zu dem alle Kinder und Eltern herzlich einge-
laden sind.

Wir freuen uns darauf,  
dich, euch und Sie bei uns begrüßen zu dürfen.

Das Team des Familienzentrums  
Kita Buchenhof
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Angebote für Kinder
Elementare Musikerziehung  
Ein Angebot in Kooperation mit der Musikschule Lenze

Mit Sprache, Rhythmus, Gesang und 
Instrumenten, die zum Teil selbst gebaut 
werden, erlernen die Kinder spielerisch 
die Grundelemente der Musik. Die 
Entwicklung der eigenen Kreativität und 
Konzentrationsfähigkeit werden geför-
dert und die Motorik wird durch musika-
lische Spiele und über Tanz und Bewe-
gung geschult. Weil die Gruppe klein ist, 
kann jedes Kind gezielt gefördert werden 
und trotzdem wird die Musik zum ge-
meinsamen Erlebnis.

Angeboten werden zwei Gruppen, die dem Alter entsprechend eingeteilt werden.

Eingehende Beratung und Information über die Musikschule Lenze gibt es unter: 
05221 51000 oder info@musikschule-lenze.de

Für wen? Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
Wann? Montags von 10 bis 11 Uhr und 11 bis 12 Uhr  
(fortlaufendes Angebot, Start am 23.08.)
Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof | Bewegungsraum Haus 1
Kosten? 25 Euro pro Monat inkl. Unterrichtsheft „Der Musikater“
Kursleiterin: Dorothe Lenze 

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920
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Musicalspaß für Kinder    
„Kommt, lasst uns tanzen, nicht wie kleine Wanzen!

Als wilde Tiere wollen wir Rhythmen erleben und bringen die Steppe zum Beben!“

Tanzen stärkt das Selbstbewusstsein, 
entwickelt das Körper- und Rhythmus-
gefühl, fördert die Kreativität und den 
Gemeinschaftssinn – aber vor allem macht 
es einfach jede Menge Spaß! Freude an 
der Musik und der Bewegung sind das Ziel 
dieses Angebots für Kinder.

Spielerisch lernen sie beim Tanzen im 
Einklang mit der Musik ihre Bewegungen 
zu koordinieren. Sie experimentieren 
mit ihren Bewegungsmöglichkeiten und 
nehmen neue Formen in ihr Repertoire auf. 
Dabei ergründen sie ihre Gefühle und lernen, sich auszudrücken – ein wichtiger Baustein 
für ihre Persönlichkeitsentwicklung.

Für wen? Maximal 16 Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren   
Wann? Dienstags von 14 bis 15 Uhr, 24.08. | 31.08. | 07.09. | 14.09. | 21.09. | 28.09. | 
19.10. | 26.10. | 02.11. | 09.11. | 16.11. | 23.11. 
Wo? Kita Buchenhof | Bewegungsraum Haus 2
Kosten? Dieser Kurs ist kostenfrei.
Kursleiterin: Ute Fischer | Carina Hillbrand | Celine Kucharewa 

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920
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Wann? Samstags von 14 bis 17 Uhr, 28.08. Taschen und Täschchen | 20.11. Kleine 
Kuschelfreunde | 18.12. Last-Minute-Geschenke
Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof
Kosten? 20 Euro pro Nachmittag für einen Erwachsenen und ein Kind zzgl. anfallen-
der Materialkosten
Kursleiterin: Christine Kettner-Rosenbecker

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

Näh‘ sowas aber auch 
Kleine Nähschule für Kinder ab Grundschulalter mit ihren Eltern

Du hast selbst schon kleinere Nähpro-
jekte mit deiner Nähmaschine erstellt 
und suchst jetzt neue Herausforde-
rungen? Dann pack deine Maschine 
ein und bring einen Erwachsenen mit, 
damit wir in einer kleinen Gruppe neue 
kreative Ideen in Angriff nehmen kön-
nen. Es gibt zu jedem Termin eine feste 
Vorgabe, was genäht wird, so dass du 
dir das Passende heraussuchen kannst. 
Was du an Material jeweils mitbringen 
musst, erklären wir dir bei der verbind-
lichen Anmeldung. Zeige, was du an 
deiner Nähmaschine so alles kannst!
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Yoga für Kinder  

Freundlich wie ein Hund, schlau wie eine 
Katze, ruhig wie eine Schnecke – aber 
auch stark wie ein Löwe! Eingebettet in 
Fantasiegeschichten üben wir in diesem 
speziellen Kurs für Kinder Yoga auf spie-
lerische Weise.

Kindgerecht werden Asanas (Körperstel-
lungen), Pranayama (Atemübungen), 
Körperwahrnehmung und Tiefenent-
spannung vermittelt. Dabei werden die 
Fantasie angeregt sowie Konzentration, 
Selbstbewusstsein und Lernfähigkeit 
gestärkt. Auch der Sonnengruß und ein 
wenig kindgerechte Yoga-Philosophie 
dürfen hier nicht fehlen. Und das Wich-
tigste natürlich auch nicht: Spaß! 

Ganz wichtig: Bitte bequeme Kleidung anziehen! 

Für wen? 10 Kinder ab dem vollendeten 3. Lebensjahr   
Wann? Donnerstags von 14 bis 15 Uhr, 02.09. | 09.09. | 16.09. | 23.09. | 30.09.  
Wo? Kita Buchenhof | Bewegungsraum Haus 2
Kosten? Dieser Kurs ist kostenfrei.
Kursleiterin: Mareike Wehmeier 

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920
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Für wen? Alle Kinder, Eltern, Familien, Großeltern und Interessierte
Wann? Donnerstag, 04.11. um 17 Uhr
Wo? Außengelände der Kita Buchenhof
Kosten? Kostenfreie Teilnahme. Um Spenden zugunsten des Fördervereins  
wird gebeten. 

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

„Ich geh‘ mit meiner Laterne…“ 
Laternenfest der Kita Buchenhof

Die Kita Buchenhof lädt alle  
Familien herzlich zum diesjährigen  
Laternenfest ein!

Der große Laternenumzug startet bei 
Dämmerung an der Kita und führt 
über das Gelände der Ev. Jugendhilfe 
Schweicheln. Dabei wollen wir gemein-
sam Laternenlieder singen, die sowohl 
Kindern und Eltern, wie auch Omas und 
Opas bekannt sind. Nach dem fröhlichen 
Umzug gibt es einen kleinen Imbiss an 
der Kita, wo der Abend bei Punsch und 
netten Gesprächen ausklingen darf.
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Küchenschlacht 
Koch- und Back-Spaß für Kinder

 
Nudeln mit Thunfisch und Karotten; 
Gurke, Fenchel und Kartoffelpüree – 
probieren wir es aus! Alles was 
schmeckt und schnell gekocht, ge-
backen und gebrutzelt werden kann, 
lernst du bei uns in der „Küchen-
schlacht“ kennen. Unsere Rezepte sind 
frisch und kinderleicht zuzubereiten, 
aber vor allem sind sie lecker! Für  
kleine Feinschmecker und alle, die  
gerne kochen und backen.

Wenn vorhanden, bitte eine Schürze 
mitbringen.

Für wen? Teilnehmen können wöchentlich wechselnd  
vier Kinder pro Termin ab 5 Jahren. 
Wann? Montags von 14.30 bis 16.30 Uhr, 15.11. | 22.11. | 29.11. 
Wo? Kita Buchenhof | Haus 6 Erdmännchengruppe
Kosten? 5 Euro pro Kind
Kursleiterin: Nadine Wefelmeier 

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920
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Für dich genäht

Schenken macht Freude. Ganz beson-
ders, wenn das Geschenk mit Liebe 
selbst gemacht ist. „Für dich genäht“ 
bietet Ideen und Anleitungen für 
zahlreiche Kleinigkeiten, die indivi-
duell gestaltet werden können, um 
sie Freund:innen, den Kindern, dem 
Liebsten oder einfach sich selbst zu 
schenken. 

Reißverschlüsse einnähen, diverse 
Applikationen aufbringen oder  
Bügeleinlagen effektvoll einsetzen: 
Alle notwendigen Techniken werden 
vorgestellt und sogleich als sehens-
wertes Objekt verwirklicht.

„Für dich genäht“ ist ein fortlaufendes und offenes Kursangebot. Grundkennt-
nisse an der Nähmaschine sollten vorhanden sein. Bitte eine eigene Maschine, 
Stoffschere und Stecknadeln sowie benötigtes Material mitbringen.

Wann? Mittwochs, 19 bis 21 Uhr (Start am 18.08.)
Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof
Kosten? 10 Euro pro Abend zzgl. evtl. anfallender Materialkosten
Kursleiterin: Christine Kettner-Rosenbecker 

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

Angebote für Erwachsene
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Wann? Kurs 1: donnerstags von 20 bis 22 Uhr, 09.09. | 16.09. | 23.09. | 30.09.
Kurs 2: montags von 20 bis 22 Uhr, 8.11. |15.11. | 22.11. | 29.11.
Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof
Kosten? 10 Euro pro Abend zzgl. Materialkosten  
(je nach Ausführung zwischen 20 und 50 Euro)
Kursleiterin: Christine Kettner-Rosenbecker 

Anmeldungen unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

 Stoffpuppen nach Waldorf-Art

Die Puppe ist immer noch das bei 
Kindern beliebteste Spielzeug. Sie ist 
die Freundin in guten wie in schlech-
ten Zeiten. Wenn sie dann auch noch 
individuell selbst gefertigt ist, ist sie 
das schönste Geschenk, das man einem 
kleinen Menschen machen kann.

Auch mit geringen Vorkenntnissen 
gelingt es etwas Nähgeübten, unter der 
fachkundigen Anleitung einer Puppen-
macherin, innerhalb von vier Abenden 
eine Schmuse- oder Anziehpuppe  
zu nähen.
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Wann? Donnerstag, 28.10. um 19.30 Uhr
Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof
Kosten? Die Teilnahme ist kostenfrei.
Kursleiterin: Lydia Klassen vom Beziehungsatelier Herford

Anmeldung unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

Ich liebe mein Kind, wie es ist –  
mit all seinen Fehlern und Schwächen 
Elternabend: Die Sprache der Annahme

Woran merkt mein Kind, dass ich es annehme? Wie zeige ich ihm meine Annahme 
und Liebe? Soll ich als Mutter, Vater oder sonstige Bezugsperson des Kindes wirklich 
alle Verhaltensweisen meines Kindes bedingungslos annehmen? Wertschätzung, Ak-
zeptanz und Ehrlichkeit bilden die Grundlagen einer stabilen Eltern-Kind-Beziehung. 
Wie Sie diese aufbauen und wie Sie Ihre eigenen Grenzen umgehen können, erfahren 
Sie an diesem Elternabend in einer Mischung aus Theorie, Praxis und Diskussion.

Adventszeit – Tannenduft und Kerzenschein
Wer liebt sie nicht, die Zeit der Erwartung, in der jeder Tag eine kleine Überra-
schung bereithält und die Wohnung von warmem Kerzenlicht und leckeren Düften 
erfüllt ist? Um die Vorfreude auf Weihnachten noch mehr zu steigern, gehören 
kleine Basteleien und Dekoration natürlich dazu. 

Es gibt nichts Schöneres, als gemeinsam mit Kindern eine ganz individuelle Über-
raschung zu gestalten. Wenn es dann noch unter fachkundiger Anleitung bei  Tee 
und weihnachtlichem Gebäck und in geselliger Runde passiert, ist das Ergebnis 
doppelt wunderbar.
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Für wen? Maximal 6 Familien pro Termin
Wann? Montag, 22.11. oder 13.12. von 15 bis 16.30 Uhr
Wo? Familienzentrum Kita Buchenhof
Kosten? Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Kursleiterin: Julia Doits

Anmeldung unter kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920

Krümelbus  

Alles rund ums Kind

Erstausstattung, Spielzeug, Umstandsmode oder Baby- und Kinderkleidung: Im 
Krümelbus findet jeder etwas. Unser „rollender Secondhand-Markt“ fährt zentrale 
Punkte in den Kommunen des Kreises Herford an. Dort können Interessierte dann 
angemeldet oder auch ganz spontan durch das Angebot stöbern – immer unter 
Beachtung der zu diesem Zeitpunkt gültigen Hygiene- und Schutzverordnungen.

Aktuelle Informationen zur genauen Route des Busses und den Haltestelle finden 
Sie in der Tagespresse sowie unter www.ejh-schweicheln.de.

Wann? Samstag und Sonntag, 25./26.09.

Rückfragen nimmt Nadine Rohr unter rohr@ejh-schweicheln.de oder unter  
01520 90 80 407 entgegen.
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Elternschule online 

Ein Angebot des Familienservice der Ev. Jugendhilfe Schweicheln

Das Team unseres Familienservice bietet regelmäßige Online-Kurse für Eltern an. 
Die Teilnahme an den Kursen ist kostenlos.  

Anmeldemöglichkeiten finden Sie unter www.ejh-schweicheln.de/elternschule oder 
unter  05221 960 322. Folgende Kurse werden angeboten:

Stillberatung
Stillen ist aus vielen Perspektiven eine tolle Sache! Doch manchmal machen 
schwierige Lebensbedingungen und Stress den Stillstart anstrengender als not-
wendig – wenn zum Beispiel viele (ungebetene) Ratschläge auf frischgebackene 
Eltern einprasseln. In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeiten, Fragen zu stellen, 
um sich dem Thema sicher und selbstbestimmt zu nähern.

Wann? Jeweils donnerstags von 10 bis 11.30 Uhr, 19.08. | 30.09. | 11.11.

Ich bekomme ein Geschwisterchen
Sie haben schon ein/mehrere Kind/er und möchten sich über die neuesten Erkennt-
nisse in der Säuglingspflege informieren? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Außerdem werden wir uns über das Thema „Eifersucht von Geschwisterkindern“ 
unterhalten. Wie bereite ich mein Kind auf das neue Geschwisterkind vor?

Wann? Dienstag von 18 bis 20 Uhr, 17.08. 
 

Tragetuchschulung
Tragen ist liebevoller Körperkontakt und fördert die gesunde Entwicklung des 
Kindes. Es erleichtert Eltern den Alltag und schenkt den Kindern Geborgenheit. 
Babys sind „Traglinge“. Tragen stillt das Bedürfnis nach Nähe und wirkt sich zum 
Beispiel positiv bei Verdauungsproblemen und Gelenkfehlstellungen aus. In die-
sem Kurs erlernen Sie mehrere Möglichkeiten, Ihr Baby zu tragen.

Wann? Jeweils donnerstags von 10 bis 10.30 Uhr, 09.09. | 14.10.
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Hast du Töne?
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam singen, Finger- und Bewegungsspiele tes-
ten sowie Bücher für Kinder zwischen 0 und 3 Jahren vorstellen und lesen. Dieser 
Kurs richtet sich an Mütter und Väter mit ihren Kindern.

Wann? Jeweils donnerstags ab 15.30 Uhr, 21.09 | 07.12.

24 Stunden-Eltern
Beratung rund um das spannende Thema „Eltern sein“: In diesem Kurs geht es 
zum Beispiel um spannende Entwicklungsphasen und ihren speziellen Herausfor-
derungen für Eltern und Kinder.

Wann? Donnerstag ab 10 Uhr, 28.08.
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Regelmäßige Angebote 
Kindertagespflege
In Zusammenarbeit mit unserer Kita Buchenhof bieten die selbstständigen Tages-
mütter Anke Stange und Stephanie Buhrmester individuelle Kindertagespflege in 
den Räumen der Ev. Jugendhilfe Schweicheln an. 

Wer das Angebot nutzen möchte, kann sich gerne bei Frau Stange oder  
Frau Buhrmester unter 05221 960 611 oder 0160 23 02 830 informieren, die  
E-Mailadresse lautet: buchenhofzwerge@gmail.com.

Erziehungsberatung
Jede Mutter, jeder Vater, jede Familie kennt die Situation: Das Kind schreit, ist 
unzufrieden, schläft nicht richtig, will nicht essen und man ist mit seinen Ideen 
und Nerven am Ende. Wir möchten Ihnen in unserer Sprechstunde Gelegenheit 
geben, Ihre Fragen und Probleme auf den Tisch zu legen und gemeinsam nach 
neuen Wegen und Möglichkeiten suchen. Eine erfahrene Fachkraft steht für ver-
trauensvolle Gespräche zur Verfügung. 

Christian Henn
Tel  05221 960 920 
Mobil  01520 9080 444

Schwerpunkte der Beratung:

• Eingangsberatung
• Vermittlung an entsprechende Fachstellen
• Vermittlung von Schuldnerberatung
• Vermittlung von Familien- und Elterntraining 
• Vermittlung von Gewaltberatung
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Elterncafé im Familienzentrum Kita Buchenhof
Das Elterncafé im Familienzentrum 
findet einmal im Monat (mit Ausnah-
me von Ferien und Feiertagen) statt. In 
gemütlicher Atmosphäre haben Sie die 
Möglichkeit, andere Eltern zu treffen, 
sich auszutauschen und neue Kontakte 
zu knüpfen oder bestehende zu pfle-
gen. Diese Treffen werden von Christine 
Kettner-Rosenbecker und/oder von 
Christian Henn begleitet. Auf Wunsch 
können Gäste zu speziellen Themen 
eingeladen werden. Wir freuen uns auf 
die Gespräche und den Austausch mit 
Ihnen!

Mehr Informationen gibt es unter 05221 960 920 oder  
kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de.

Babysitter-Service 
Sie suchen nach einer qualifizierten, vertrauenswürdigen Betreuungsperson für 
Ihren Nachwuchs? Wir sind gerne für Sie – und vor allem für Ihre Kinder – da. Wir 
helfen Ihnen, zuverlässige und geschulte Betreuungspersonen zu finden, die sich 
liebevoll um Ihren Nachwuchs kümmern, während Sie ganz entspannt und unbe-
sorgt Ihrer geplanten Beschäftigung nachgehen können. 

Wir informieren Sie gerne über unseren Babysitter-Service unter  
kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de oder 05221 960 920.
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Unsere Angebote im Überblick
– August bis Dezember 2021 –
August
Mittwoch, 18.08. – Start Für dich genäht

Montag, 23.08. – Start Elementare Musikerziehung

Dienstag 24.08. – Musicalspaß

Samstag, 28.08. – Näh’ sowas aber auch

Dienstag, 31.08. – Musicalspaß 

September
Donnerstag, 02.09. – Yoga für Kinder

Dienstag, 07.09. – Musicalspaß

Donnerstag, 09.09. – Yoga für Kinder

Donnerstag, 09.09. – Stoffpuppen nach Waldorf-Art

Dienstag, 14.09. – Musicalspaß

Donnerstag, 16.09. – Yoga für Kinder

Donnerstag, 16.09. – Stoffpuppen nach Waldorf-Art

Dienstag, 21.09. – Musicalspaß

Donnerstag, 23.09. – Yoga für Kinder

Donnerstag, 23.09. – Stoffpuppen nach Waldorf-Art

Samstag/Sonntag, 25./26.09. – Krümelbus

Dienstag, 28.09. – Musicalspaß

Donnerstag, 30.09. – Yoga für Kinder

Donnerstag, 30.09. – Stoffpuppen nach Waldorf-Art
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Oktober
Dienstag, 19.10. – Musicalspaß

Dienstag, 26.10. – Musicalspaß

Donnerstag, 28.10. – Elternabend „Die Sprache der Annahme“

November
Dienstag, 02.11. – Musicalspaß

Donnerstag, 04.11. – „Ich geh mit meiner Laterne“

Montag, 08.11. – Stoffpuppen nach Waldorf-Art

Dienstag, 09.11. – Musicalspaß

Montag, 15.11. – Küchenschlacht

Montag, 15.11. – Stoffpuppen nach Waldorf-Art

Dienstag, 16.11. – Musicalspaß

Samstag, 20.11. – Näh’ sowas aber auch

Montag, 22.11. – Küchenschlacht

Montag, 22.11. – Adventszeit – Tannenduft und Kerzenschein

Montag, 22.11. – Stoffpuppen nach Waldorf-Art

Dienstag, 23.11. – Musicalspaß

Montag, 29.11. – Küchenschlacht

Montag, 29.11. – Stoffpuppen nach Waldorf-Art

Dezember
Montag, 13.12. – Adventszeit – Tannenduft und Kerzenschein

Samstag, 18.12. – Näh’ sowas aber auch
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Anregungen und Ideen 
Sie haben Anregungen oder Ideen für unser Programm? Dann teilen Sie uns diese 
bitte mit! Wir freuen uns immer über neue Angebote, die wir in unser Programm 
aufnehmen können!

Ihr Ansprechpartner
Christian Henn
Leiter der Kita Buchenhof

Johann-Wichern-Weg 14 
32120 Hiddenhausen

Tel    05221 960 920 
E-Mail    kita_buchenhof@ejh-schweicheln.de
Internet www.ejh-schweicheln.de
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